
E L  P Ó R T I C O
C U I N A  C A S S O L A N A  D E  M E R C A T



E N  C O M P L I M E N T  D E L  R E G L A M E N T  ( U E )  N º 1 1 6 9 / 2 0 1 1  S O B R E  L A

I N F O R M A C I Ó  A L I M E N T À R I A  F A C I L I T A D A  A L  C O N S U M I D O R ,

A Q U E S T  E S T A B L I M E N T  T É  D I S P O N I B L E  P E R  A  L A  S E V A  C O N S U L T A

L A  I N F O R M A C I Ó  R E L A T I V A  A  L A  P R E S È N C I A  D ' A L · L È R G E N S  D E L S

N O S T R E S  P R O D U C T E S .

D I R I G I ' S  A L  N O S T R E  P E R S O N A L  S I  D E S I T J A  M É S  I N F O R M A C I Ó  A L

R E S P E C T E .

fruits
amb closca

api mostassa sèsam sulfits tramussos moluscs

gluten ous peix FRUITS SECS soja lactiscrustacis



CALAMARS A LA ROMANA

CALAMARES A LA ROMANA / FRIED SQUIDS 

ANXOVES DE L’ESCALA

ANCHOAS DE LA ESCALA / ESCALA’S ANCHOVIE 

NAVALLES A LA PLANXA  

NAVAJAS A LA PLANCHA / GRILLED RAZOR CLAMS 

ORELLA ESTIL GALLEC 

OREJA ESTILO GALLEGO / PORK EARS GALICIAN STYLE 

POP A LA GALLEGA AMB PATATES 

PULPO A LA GALLEGA CON CACHELOS / OCTOPUS WITH

BOILED POTATOES. 

PEBROTS DE PADRÓN 

PIMIENTOS DE PADRÓN / PADRON PEPPERS

GAMBES A LA PLANXA

GAMBAS A LA PLANCHA / GRILLED PRAWNS

FORMATGE MANXEC D'OVELLA

QUESO MANCHEGO DE OVEJA / MANCHEGO SHEEP CHEESE

ASSORTIMENT D’EMBOTITS IBÈRICS AMB

FORMATGE SEC

SURTIDO DE EMBUTIDOS IBÉRICOS CON QUESO SECO /

SELECTION OF IBERIC COLD MEATS

T A P A S

11,90€ 7,50€ 

T A P A       R A C I Ó

7,50€ 10,00€ 

7,90€ 14,50€ 

6,50€ 9,90€ 

12,50€ 22,00€ 

6,00€ 8,50€ 

12,00€ 20,00€ 

14,50€ 25,00€ 

7,50€ 11,00€ 



PERNIL DE GLA

JAMÓN DE BELLOTA / ACORN HAM 

PATATES BRAVES

PATATAS BRAVAS / FRIED POTATOES WITH SAUCE 

GULES AMB GAMBES

GULAS CON GAMBAS / EELS WITH PRAWNS 

CROQUETES DE POLLASTRE

CROQUETAS DE POLLO / CHICKEN CROQUETTES 

GAMBES A L'ALL

GAMBAS AL AJILLO / SHRIMP SCAMPI

LACÓ DE PORC A LA GALLEGA

LACÓN DE CERDO A LA GALLEGA / GALICIAN PORK

SHOULDER

ZAMBURIÑAS

PETXINA VARIADA / LITTLE PUDDLES

XORIÇO AL VI

CHORIZO AL VINO / CHORIZO WITH WINE

T A P A S

24,50€ 14,00€ 

T A P A       R A C I Ó

5,90€ 7,50€ 

8,50€ 12,50€ 

1,80€ / POR UNIDAD

9,50€ 15,00€ 

P A  ·  P A N  ·  B R E A D

PA

PAN / BREAD

PA AMB TOMÀQUET I ALL

PAN CON TOMATE Y AJO / BREAD WITH TOMATO AND GARLIC

2,00€ 

2,50€ 

9,00€ 12,50€ 

8,50€ 

9,90€ 21,00€ 



E N T R A N T S  ·  E N T R A N T E S  
A P P E T I Z E R S

ESPÁRRECS DE NAVARRA AMB PERNIL IBÉRIC

ESPÁRRAGOS DE NAVARRA CON JAMÓN IBÉRICO / ASPARAGUS WITH

ACORN-FED HAM

CARPACCIO DE VEDELLA AMB FORMATGE PARMESÀ

CARPACCIO DE TERNERA CON QUESO PARMESANO / VEAL CARPACCIO

WITH PARMESAN CHEESE

REMENAT DE BOLETS I GAMBES 

REVOLTILLO DE SETAS Y GAMBAS / ESCRAMBLED EGGS WITH MUSHROOMS

AND PRAWNS

REMENAT D'ESPARREGS I XAMPINYONS

REVOLTILLO DE ESPARRAGOS Y CHAMPIÑONES / SCRAMBLED EGGS WITH

ASPARAGUS AND MUSHROOMS

FAVETES SALTEJADES AMB PERNIL IBÈRIC

HABITAS SALTEADAS CON JAMÓN IBÉRICO / BEANS SAUTED WITH IBERIAN

HAM

ESPÁRRECS BLADERS AMB ROMESCO

ESPÁRRAGOS TRIGUEROS CON ROMESCO / WILD ASPARAGUS. WITH

ROMESCO SAUCE

TORRADES DE PERNIL D’AGLÀ

TOSTADA DE JAMÓN DE BELLOTA / TOAST WITH ACORN-FED HAM

TORRADA AMB TONYINA I ANXOVES

TOSTADA DE ATÚN Y ANCHOAS / TOAST WUTH TUNA AND ANCHOVES 

13,90€ 

14,00€ 

12,50€ 

12,50€ 

13,50€ 

11,50€ 

18,00€ 

11,90€ 



AMANIDA VERDA

ENSALADA VERDE / GREEN SALAD

AMANIDA MITXA (TONYINA, OU, ESPARRECS)

ENSALADA MITXA (ATÚN, HUEVO, ESPARRAGOS) / MIXED SALAD

(TUNA, EGG, ESPARRAGUS)

AMANIDA TÉBIA DE LLANGOSTINS I FRUITS SECS AMB

VINAGRETA DE MEL 

ENSALADA TIBIA DE LANGOSTINOS Y FRUTOS SECOS CON VINAGRETA

DE MIEL / SHRIMP SALAD WITH NUTS AND HONEY VINEGAR 

AMANIDA AMB FORMATGE DE CABRA I NOUS AL PERFUM

DE MODENA 

ENSALADA CON QUESO DE CABRA Y NUECES AL PERFUME DE

MÓDENA / GOAT CHEESE SALAD WITH NUTS AND MODENA VINEGAR

AMANIDA DE LLENTIES AMB AGUACATE, PARMESÀ I

VINAGRETA DE VERDURES

ENSALADA DE LENTEJAS CON AGUACATE, PARMESANO Y VINAGRETA

DE VERDURAS / LENTIL SALAD WITH AVOCADO, PARMESAN AND

VEGETABLE VINAIGRETTE

TEMPURA DE VERDURES AMB SALSA AGREDOLÇ

TEMPURA DE VERDURAS CON SALSA AGRIDULCE / VEGETABLE

TEMPURA WITH SWEET AND SOUR SAUCE

PARRILLADA DE VERDURES AMB SALSA ROMESCO 

PARRILLADA DE VERDURAS CON SALSA ROMESCO / GRILLED

VEGETABLES WITH ROMESCO SAUCE

A M A N I D E S  ·  E N S A L A D A S  
S A L A D S

10,50€ 

13,00€ 

12,00€ 

12,00€ 

11,00€ 

12,50€ 

8,00€ 



A R R O S S O S  I  P A S T E S
A R R O C E S  Y  P A S T A S

R I C E  A N D  P A S T A

30,00€ 

(2 PERSONAS MÍN. - 2 PEOPLE MIN.)

11,90€ ESPAGUETTIS A LA CARBONARA

SPAGUETTI WITH CARBONARA SAUCE

RISOTTO DE BOLETS

RISOTTO DE SETAS / MUSHROOM RISOTTO

P.P.

11,90€ 

15,00€ 

16,00€ 

18,00€ PAELLA DE CARN 

PAELLA DE CARNE, MEAT PAELLA

PAELLA DE PEIX

PAELLA DE PESCADO. FISH PAELLA

PAELLA DE VERDURES 

PAELLA DE VERDURAS. VEGETABLE PAELLA

ARRÓS CALDÓS AMB LLAMÀNTOL 

ARROZ CALDOSO CON BOGABANTE / SOUPY RICE WITH LOBSTER

ARRÒS NEGRE

ARROZ NEGRO / BLACK RICE 

FIDEUÀ AMB ALLIOLI

FIDEUÁ CON ALIOLI / FIDEUA WITH GARLIC SAUCE

17,50€ 

16,00€ 



C A R N S  ·  C A R N E S  
M E A T

ENTRECOT DE VEDELLA A LA PLANXA

ENTRECOT DE TERNERA A LA PLANCHA / GRILLED BEEF ENTRECOTE

ENTRECOT DE BOU A LA PLANXA

ENTRECOT DE BUEY A LA PLANCHA / GRILLED BEEF ENTRECOTE

ENTRECOT DE BOU AL FOIE 300G

ENTRECOT DE BUEY AL FOIE 300G / BEEF STEAK WITH FOIE

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA AMB PEBROTS DE PADRÓ

SOLOMILLO DE TERNERA A LA PLANCHA CON PIMIENTOS DE PADRÓN /

GRILLED BEEF TENDERLOIN WITH PADRON PEPPERS

COSTELLA DE XAI A LA PLANXA AMB ALLIOLI

COSTILLA DE CORDERO A LA PLANCHA CON ALIOLI / GRILLED RACK OF

LAMB WITH GARLIC AND OIL

MITJANA DE VEDELLA 900G AMB PEBROTS DE PADRÓ I

PATATES

CHULETÓN DE TERNERA 900G CON PIMIENTOS DE PADRÓN I PATATAS /

BEEF STEAK 900G WITH PADRÓN PEPPERS AND POTATOES

17,50€ 

18,00€ 

21,00€ 

2,50€ 

24,90€ 

19,90€ 

35,00€ 

S A L S E S  ·  S A L S A S  ·  S A U C E S

ROQUEFORT

PEBRE VERDA

CABRALES

2,50€ 

2,50€ 

/ PIMIENTA VERDE / GREEN PEPPER

/ QUESO CABRALES / CABRALES CHEESE

/ QUESO ROQUEFORT / ROQUEFORT CHEESE



 P E I X ·  P E S C A D O
F I S H

BACALLA PÓRTICO

BACALAO PÓRTICO / CODFISH PÓRTICO STYLE

BACALLÀ ESTIL LLAUNA

BACALAO A LA LLAUNA / PAN BACKED CODFISH

BACALLÀ GRATINAT AMB MUSELINA D’ALLIOLI

BACALAO GRATINADO CON MUSELINA DE ALIOLI / BACKED CODFISH

WITH GARLIC SAUCE

LLUÇ A LA VASCA

MERLUZA A LA VASCA / HAKE VASQUE STYLE

TRONC DE LLUÇ A LA GALLEGA

TRONCO DE MERLUZA A LA GALLEGA / HAKE LOG GALICIAN STYLE

ESCAMARLANS AMB CEBA AL TOC DE BRANDY

CIGALAS ENCEBOLLADAS AL BRANDY / CRAYFISH WITH ONIONS AND

BRANDY

19,90€ 

18,50€ 

19,90€ 

19,00€ 

19,00€ 

22,00€ 



P L A T S  C O M B I N A T S
P L A T O S  C O M B I N A D O S
 C O M B I N A T E D  P L A T E S

BUTIFARRA AMB MONGETES I CROQUETES

BUTIFARRA CON JUDÍAS Y CROQUETAS / CATALAN SAUSAGE WITH BEANS

AND CROQUETTES

BISTEC AMB PATATES I PEBROTS DE PADRÓ

BISTEC CON PATATAS Y PIMIENTOS DEL PADRÓN / STEAK WITH

POTATOES AND PADRÓN PEPPERS

SÈPIA A LA PLANXA AMB AMANIDA I PATATES FREGIDES 

SEPIA A LA PLANCHA CON ENSALADA Y PATATAS FRITAS / GRILLED

CUTTLEFISH WITH SALAD AND FRIED POTATOES.

LLOM A LA PLANXA AMB OUS FERRATS, PATATES I AMANIDA

LOMO A LA PLANCHA CON HUEVOS FRITOS, PATATAS Y ENSALADA / PORK

LOIN WITH FRIED EGGS, POTATOES AND SALAD.

HAMBURGUESA "BEYOND BURGER" AMB PATATES FREGIDES 

HAMBURGUESA "BEYOND BURGER"  CON PATATAS FRITAS / "BEYOND

BURGER" WITH FRIED POTATOES

CIGRONS OFEGATS AMB VERDURES DE TEMPORADA I

HEURA

GARBANZOS REHOGADOS CON VERDURAS DE TEMPORADA Y HEURA /

CHICKPEAS SAILED WITH SEASONAL VEGETABLES AND HEURA

12,50€ 

13,00€ 

16,00€ 

13,00€ 

13,00€ 

13,00€ 



 P O S T R E S  ·  D E S S E R T S

TARONJA CARAMEL·LITZADA AMB GELAT

NARANJA CARAMELIZADA CON HELADO / 

CARAMELIZED ORANGE WITH ICE CREAM

CREMA CATALANA

CREMA CATALANA / CATALAN CREAM

TÒFONES AMB NATA

TRUFAS CON NATA / TRUFFLES WITH CREAM

PASTÍS DE SANTIAGO

TARTA DE SANTIAGO / SANTIAGO'S CAKE

SORBET DE LLIMONA

SORBETE DE LIMÓN / LEMON SORBET

6,80€ 

5,00€ 

7,90€ 

5,50€ 

COULANT DE XOCOLATA NEGRA AMB GELAT

COULANT DE CHOCOLATE NEGRO CON HELADO / 

DARK CHOCOLATE COULANT WITH ICE CREAM

FRUITA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA / SEASONAL FRUIT

CRÊPE AMB XOCOLATA I NATA

CRÊPE CON CHOCOLATE Y NATA / CRÊPE WITH CHOCOLATE AND CREAM

CAFÈ IRLANDES

CAFÉ IRLANDES / IRISH COFFEE

7,00€ 

4,50€ 

7,90€ 

7,50€ 

5,50€ 



 V I N S ·  V I N O S  ·  W I N E S

9,00€ 

15,90€ 

17,90€ 

17,90€ 

19,90€ 

29,90€ 

NEGRES

D.O. RIOJA

      TINTO DE LA CASA

      AÑARES CRIANZA

      CUNE CRIANZA

      RAMÓN BILBAO

      VIVANCO CRIANZA

 

      RAMÓN BILBAO RESERVA

D.O. RIBERA DEL DUERO

      PROTOS ROBLE 18,90€ 

16,90€ 

D.O. COSTERS DEL SEGRE

       RAIMAT ABADIA



9,00€ 

BLANCS

D.O. TURBIO

      GALICIA

D.O. RUEDA

      CASTILLA Y LEÓN 14,90€ 

14,90€ 

D.O. PENEDÈS

       VIÑA SOL

17,90€ 

D.O. ALBARIÑO

      GALICIA

13,90€ 

D.O. RIBEIRO

      GALICIA

12,90€ 

D.O. EMPORDÀ

       BLANC PESCADOR



13,90€ 

ROSATS

D.O. PENEDÈS

      TORRES DE CASTA

C A V A

14,90€ 

18,90€ 

29,90€ 

7,50€ 

MASIA OLIVEDA  (BRUT JOVE)

MASIA OLIVEDA  (BRUT NATURE RESERVA)

JUVE CAMPS RESERVA DE LA FAMILIA

CODORNIU  (BENJAMIN)

S A N G R I A

15,90€ 

18,90€ 

SANGRIA DE VI

SANGRIA DE CAVA  (TISANA)



I V A  I N C L Ò S

I V A  I N C L U I D O

I N C L U D E D  T A X E S



C A R R E R  D ' E N  G R A S S O T ,  1 5 ,  0 8 0 2 5 ,  B A R C E L O N A

 9 3 2  0 7  2 1  0 3

https://www.google.com/search?q=el+portico+restaurante+barcelona#

